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«УТВЕРЖДАЮ» 
          Директор МБОУ «Русско-Акташская  

                                                                                          средняя общеобразовательная школа»  
                 Республики Татарстан  
         _________________Т.А.Вечкитова                

Приказ № 213от «29» августа2025г.  

  

Годовой календарный учебный график 

МБОУ «Русско-Акташская средняя общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2025/2026 учебный год 

Календарный учебный на 2025/2026 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса. Нормативную 

базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Уставом  муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

МБОУ «Русско-Акташская СОШ». 

Регламентируется следующими документами: 

Приказы директора школы: 
– О режиме работы школы на 2025/2026 учебный год; 
– Об организации питания; 

– Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

– О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписание: 
– уроков; 
– элективных курсов; 

– занятий дополнительного образования в ОУ (кружки, секции, внеурочной 

деятельности и т.д.) 

1. Продолжительность учебного года по классам 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1 - 4-х, 5 - 8-х, 10 классов: 26 мая 2026 

года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х классов определяется расписанием 

ГИА. 

2. Продолжительность учебных периодов 

Учебные периоды Классы Срок начала и окончания периода 
Количество учебных 

недель/дней 

1 четверть 1 - 11 01 сентября – 26 октября 8 недель 

2 четверть 1 - 11 07 ноября – 30 декабря 8 недель 

3 четверть 
1 

12 января – 13 февраля;  

с 23 февраля – 27 марта 
9 недель 

2 - 11 12 января – 27 марта 10 недель 

4 четверть 1 - 11 06 апреля – 26 мая 8 недель 

Итого за учебный 

год 
1 - 11  01 сентября – 26 мая 

1 классы – 33 недели 

2 - 11 классы – 34 недели 

 

3. Продолжительность каникул  

Каникулы Классы 
Срок начала и окончания 

каникул 
Количество дней 

Осенние 1-11 27 октября по 06 ноября 11 

Зимние 1-11 31 декабря по 11 января 12 
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Весенние 1-11 28 марта по 05 апреля 9 

Итого за учебный год 
2-11  32 

1  41 

Дополнительные каникулы для обучающихся первых классов – с 14.02.2026 

по 22.02.2026 (9 дней). 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками:  

04 ноября 2025 – День народного единства  

07 января 2026 – Рождество Христово;  

23 февраля 2026 – День защитника Отечества;  

08 марта 2026 – Международный женский день; 

01 мая 2026 – Праздник Весны и Труда;  

09 мая 2026 – День Победы;  

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной недели обучаются 1классы, 

- по 6-дневной недели обучаются 2-11 классы. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

5.1. Режим уроков и перемен:  

Обучение осуществляется в одну смену. Начало уроков: 8.00 

Продолжительность урока в 2 - 11 классах составляет 45 минут. В целях 

облегчения процесса адаптации обучающихся 1 классов к классно-урочной 

системе, сохранения их здоровья и профилактики возможных заболеваний 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

 в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый,  

 в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый,  

 в январе, мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Занятия внеурочной деятельностью в школе проводятся во второй 

половине дня после перерыва не менее 30 минут.  

В группах продленного дня продолжительность прогулки для 

обучающихся: 1– 4 классов составляет 1,5 - 2 часа.  

Самоподготовка начинается с 14.00, продолжительность 

самоподготовки: во 2 – 3 классах — 1 - 1,5 часа, в 4 классах — 1,5 - 2 часа.  

Занятия дополнительного образования  в школе проводятся во второй 

половине дня  после перерыва не менее 30 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 
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 для учащихся 1 классов – не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков 

за счет урока физической культуры;  

 для учащихся 5-7 классов – не более 6 уроков;  

 для учащихся 8-11 классов – не более 7 уроков. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СП 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Нагрузка 

 

21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

    При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский язык)» во 2 – 9 классах, учебных занятий по предметам «Труд 

(Технология)» 5 – 8 классах, «Информатика» в 7 – 9 классах осуществляется 

деление классов на две подгруппы при наполняемости класса 20 и более 

человек.  

5.2. Расписание звонков. 

Расписание звонков в 1 классах: 

1 полугодие (понедельник) 

 8.00 – 08.30 (разговор о важном) 

1-й урок 09.00 – 09.35 

2-й урок 09.50 – 10.25 

Динамическая пауза 40 минут 

3-й урок 11.05 – 11.40 

4-й урок 11.50 – 12.25 

  

После уроков – перерыв не менее 30 

минут, после чего начинается внеурочная 

деятельность 

1 полугодие (вторник – пятница) 

1-й урок 08.00 – 08.35  

2-й урок 08.55 – 09.30 

Динамическая пауза 40 минут 

3-й урок 10.10 – 10.45 

4-й урок 11.00 – 11.35 

5-й урок 11.45 – 12. 15 

 

После уроков – перерыв не менее 30 

минут, после чего начинается внеурочная 

деятельность 

2 полугодие (понедельник) 

8.00 – 08.30 (разговор о важном) 

1-й урок 09.00 – 09.40 

2-й урок 09.55 – 10.35 

Динамическая пауза 40 минут 

3-й урок 11.15 – 11.55 

4-й урок 12.00 – 12.40 

  

После уроков – перерыв не менее 30 

минут, после чего начинается внеурочная 

деятельность 

2 полугодие (вторник – пятница) 

1-й урок 08.00 – 08.40 

2-й урок 08.55 – 09.35 

Динамическая пауза 40 минут 

3-й урок 10.15 – 10.55 

4-й урок 11.05 – 11.45 

5-й урок 11.55 – 12. 35 

 

После уроков – перерыв не менее 30 

минут, после чего начинается внеурочная 

деятельность 

Продолжительность урока во 2 – 11 классах – 45 минут.  
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Расписание звонков в понедельник 2 – 11 классы:  

 08.00 – 08.30 «Разговор о важном» 

1-й урок 09.00 – 09.45 

2-й урок 09.55 – 10.40 

3-й урок 11.00 – 11.45  

4-й урок 12.05 – 12.50  

5-й урок 13.00 – 13.45  

6-й урок 13.55 – 14.40 

Расписание звонков вторник – суббота 2 – 11 классы: 

1-й урок 08.00 – 08.45 

2-й урок 08.55 – 09.40 

3-й урок 10.00 – 10.45 

4-й урок 11.05 – 11.50  

5-й урок 12.00 – 12.45 

6-й урок 12.55 – 13.40  

7-й урок 13.50 – 14.35 

Внеурочная деятельность и ГПД через 30 минут после окончания уроков. 

5.3. Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): а 1 классе - 1 час, во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах - 2 часа, в 6 

- 8 классах - 2,5 часа, в 9 - 11 классах - до 3,5 часов.  

6. Количество классов в параллели  

1 классы – 2, 2 классы – 2, 3 классы – 2, 4 классы – 3, 5 классы – 3, 6 классы – 

3, 7 классы – 3, 8 классы – 2, 9 классы – 2, 10 класс – 1.  

7. Организация внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, 

образовательным учреждением используются возможности образовательных 

учреждений и организаций дополнительного образования детей, организаций 

культуры и спорта. Формы организации образовательного процесса, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы общего образования определяет 

общеобразовательное учреждение.  

   Внеурочная деятельность начинается после уроков – перерыв не менее 

30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их 

количество в неделю определяется приказом общеобразовательного 

учреждения. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. 

8. Проведение промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация во II – VIII, Х классах проводится без 

прекращения образовательного процесса с 18.05.2026 по 25.05.2026 в 
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соответствии с Уставом МБОУ «Русско-Акташская СОШ» и решением 

Педагогического совета и другими локальными актами МБОУ «Русско-

Акташская СОШ». 

9. Проведение государственной (итоговой) аттестации в IХ и ХI классах.  

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 
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